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YHUBEP3UTET Y KPATYJEBIY Bt
OAKYJITET MEAMHCKHUX HAYKA et fe
HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. Onanyka Beha 3a megunnHcke Hayke YHnBepsuTeTa y l(i)):;ry]enuy

Onnykom Beha 3a meauuuncke Hayke YHusepsuteta y Kparyjesiy, 6poj 1V-03-830/17 oxn
18.11.2020. roaune UMEHOBaHM Cy YIAHOBH KOMHUCHjE 3a OlIEHY HaydHe 3aCHOBAHOCTU TEME
NOKTOpCKe aucepTauuje kanauaata, ap Mapuje Jlazapesuh, nog nasusom: ,,Ilose3anoct
ynorpede JiekoBa Koju pemere MeTabosmzam BuTamMHHa B12 u Giarux KOrHUTHBHHX
nopemehaja kox 6oJiecHUKA Y IPHMAPHOJ 3APABCTBEHOj 3aLUTHTHY,

Ha ocnoBy oanyke Beha 3a meauuuncke Hayke, popmupana je Komucuja y cactaBy:

I. IIpod. ap JAparan Mnaosanosuh, pegosu npodecop Paxynrera MeAUIMHCKUX
Hayka YHuBepauteta y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy obnact dapmakojioruja u
TOKCHMKOJIOTHja, MPEACEAHHUK;

2. IIpop. ap Eaxa CredanoBa, penosuu npodecop MemuuuHckor ¢akynrera
Yuusepsuteta y beorpany 3a y>xky HayuHy obnact Heyposoruja, una;

3. Jou. ap Ouarunua MuxamseBuh, poneHr @akynreta MEOULMHCKUX Hayka
Yuusepsuteta y Kparyjesuy, 3a yxxy Hayuny o6mact [laTonouuka ¢pusnonoruja, 4iaH.

Ha ocHoBy yBuaa y npuioxeHy AoKyMeHTauujy, Komucuja noanocu HactaBHO-HayyHOM
Behy dakynrera MeAMUMHCKUX Hayka YHuBepsuteta y Kparyjesuy cnenchu

MN3BEIITAJ

Kaupupnar Mapuja Jlazapepuh ucnywaBa cBe ycioBe npenBuljeHe 3aKOHOM O BHCOKOM
obpasoBamy U cTaTyToM DakynreTa 3a U3pady JOKTOpPCKe AUcepTauuje.

2.1. KpaTka 6uorpaduja kananaara

Mapuja Jlazapesuh je pohena 18.08.1975. roaune y JIo3HHLM TAe je 3aBpLIN/IA OCHOBHY
mKoay U ruMHasujy. lllkonoeame HacTaBJba Ha MeauuuHckom dakynrery y beorpany, rae
3aTHUM 3aBplliaBa W creudjanuzauujy u3 onwrte Meauuune 2013. roaune. Ilocao Hadenuka
onuite ciayxbe ca XUTHOM MeOUHCKOM nomohu u kyhHoM Herom ofaBsbana je y Jlomy
3apaBsba Y Majiom 3BopHuKY, a oa 2017. roguHe 3anocneHa je Ha Mecty meda 3apaBcTBeHe
cranuie Jlemwndua y JloMy 3apassea y JlosHuuu. JIokTOpcke akageMcKke CTyAdje ynucaa je
2017. rogune Ha DakynteTy MeIMUMHCKUX Hayka Yy KparyjeBuy, uz0bopHO mnoapyyje
HEeypoHayKe. YCMEHH NOKTOPCKM MCTUT Mojioxkuia je y janyapy 2020. roaune ca oLeHom 9
(neset). Opn 2015, rogune go 2017. roquHe vnaH je NpeaceHUILTBA noApyxHUne JlosHuua
Cpnckor nekapckor Aapywitsa, a of 2017. rogune cnosbatiby OUECHUBAY 3APABCTBEHUX
ycranoga CpOuje y OkBUpY AreHLMje 3a aKpeauTalujy 3/paBCTBEHUX ycTaHoBa CpOuje
(A3YC). Ynan je Meuca-e Cpbuje (MehyHapoaHo yuapyxewe BHUCOKOU3HAANPOCEHHO
UHTEIMIeHTHUX ocoba) oa 2012. roaune. Aytop je Beher Opoja pajoBa 06jaBJEEHUX Y
Hay4YHHWM YacomucuMa M CaoNUITEHUX Ha MEAMUMHCKUM KoHrpecuma. Oppikana je Bulie
CTpYyUHUX CacTaHaka aKpeJUTOBaHUX OF cTpaHe 3ApaBcTBeHor caseta CpOuje ox 2015.
roaune. OGjaBuna je Kwury y3 obnactu ncuxonoruje 2019. roaune, a 2020. roaune 1 36upke
npuyya v necama.



2.2. HacsioB mpeaMeT M XHIIOTE3a JOKTOPCKE AUCEPTANHje

Hacaos: ITosesaHocT ymoTpebe JiekoBa Koju pemere MerabonuzaM BuTamuHa B12 u Gnarux
KOTHUTHBHUX rmopemehaja ko 60JecHuKa y IPUMapHOj 34paBCTBEHO] 3alTUTH.

Ilpenmer: McnuTuBame MOBE3aHOCTH Onaror KOTHUTHUBHOr mnopeMehaja, HHCKHX
KOHIIEHTpaldja BuTamuHa B12 y kpBu u ymorpebe JiekoBa KOjU peMeTe MeTabosm3am
BUTaMMHA B12 ka0 M yTBphHBame CeKylapHOT TpeHIa YHOTpeOe JIeKOoBa KOjH DPEMETE
MeTabosn3aM BUTamMuHA B12 u ydecTasocTd mojaBe OJiaror KOTHHTHBHOI Iopemehaja Kox
Hanyjenara y mpuMapHoj 3IpaBCTBEHO] 3alTHTH.

Xunorese: IlpuMapHa XHIIOTe3a CTYAWje je JAa IOCTOjH IOCTOjH IIOBE3aHOCT Ojaror
KOTHHTHMBHOT mopeMehaja, HUCKHX KOHIIEHTpanuja BuTaMuHa B12 y kpBu u ynorpebe nexosa
KOju pemeTe MeTa0ojM3aM OBOI BHTAMHHA KOJ MNAalljeHaTa y IMpPHMAapHO] 3JpaBCTBEHO]
3aIlTHTH.

CexyHuapHe XuIotese cyauje cy ciueaehe:

1. NOCTOju IO3WUTHUBAH CEKyJIapHH TPEHA yHmoTpeOe JeKoBa KOju peMeTe MeTabom3am
BuTamMuHa B12 kao u Butammua Bl u doiHe KucenmuHe M y4eCTalOCTH IojaBe Oaaror
xorauTuBHOT nopemehaja y Cpbuju;

2. TOCTOjH TO3UTHBAH CEKYJIapHH TPEHI YYeCTJIOCTH IOjaBe OJlaror KOTHUTHBHOT
nopemehaja ¥ Merao0JIaCTHHX, alli He M CHAEPONeHU]jcKuX aHemuja y CpOuju;

3. mHajuemhm JIEKOBU Cy YIAPYXXEHH ca I0jaBOM OJarmx KOTHHTHBHHX mHopemehaja kox
nanyjenaTa y IpEMapHo]j 3[paBCTBEHO] 3aIUTHTH Cy OHH 3@ KOj€ C€ 3Ha Jja MOT'y Jia peMeTe
MerabonmsaM BuTamMuHa B12;

4. obomema M CTama Koja 3HAUYajHO peMeTe MeTaboyi3aM HYTpUTHBA IIOTPEOHHX 3a
OZIpKABaIbe HOPMAJHE XOMeOCTa3e HEPBHOI TKHBA 3HAYajHO Cy yApyXKeHa ca OJarum
KOTHUTHBHEM IopeMmehajuMa KoJ1 maiyjenara y IpIMapHo]j 3JpaBCTBEHO] 3aIUTHTH;

5. alcoJyTHM M pEJaTHBHH PHU3MK W3JIOKEHOCTH JIEKOBUMAa j& Mamp OJi pPHU3HKa
NPUAPYKEHUX OOJECTH M CTamkba 3a HCTOBPEMEHO NPHCYCTBO OJardX KOTHMUTHBHHX
nopemehaja Koz maiujeHara y IpuMapHoj 34paBCTBEHO] 3aIUTUTH.

2.3. UcnymeHoCT ycjioBa 3a NpHjaBy TeMe JOKTOPCKe JucepTanuje

Kanaunar je o6jaBuia jefan pajg y LEJIHHH, Kao IPBH ayTop, Y 4acommcy Kareropuje MS1,
KOjH je MHmeKcupan y Mel)yHapoHuM 0a3ama 4acoIuca, YiMe je HCIyHUIIA yCIIOB 32 IpHjaBy
TeMe JOKTOPCKE JucepTalyje:
1. Lazarevi¢ MZ. Anksioznost kod zdravstvenih radnika u vreme pandemije COVID-19.
MedCas 2020; 54(1):14-17. (https:/doi.org/10.5937/mckg54-27871). M51

2.4, TIperyen crama y oJby HCTPAKHUBAKA

[Mocnenmux roavna noseheHa je moTpeba 3a OpUroM 3aBCTBEHHX paJHUKA, MEIUIMHCKHX,
COIMjalTHUX U APYIMX AP)KABHUX HMHCTHTYLHja Y PaHOM IMjalHOCTHKOBAamY, IPEBEHIH)H,
Jedery # Heropamy OonecHmka o0OJeNMX oJ JIeMEeHIHja, yciex mopacta Gpoja
HOBoOGONENMMX manpjeHara. OBM IMANUjeHTH 4YeCTO HUCY, y KacHHjuM (asama Oonectu
CIIOCOOHHM 3a CaMOCTAIaH XKHBOT, jep je HBHUX0oBa (HYKIUOHATHOCT YyIPOKEHA CUMIITOMUMA IO
KOjUX JIOBOJM JEMEHIIH]a.

C mpyre crpaHe, yCIIOBH CaBpEeMEHOI HadMHA )KHBOTa Y3pOKyjy cBe Behe 00oseBame
on mujabereca, a TuMe ce noehasa u motpeba 3a kopumhemeM GurBaHuIMHA (METGOPMHHA)



Kao OpBor Jjieka u3bopa y Tepamuju oBe OONECTH, a KOjU MOBOAM [0 CMAaHE€Ha HHBOA
BuTamMuHa B12 y oprammsmy. Ocum MerdopMuHa, CBe je ydecTamwja ymoTpeGa M ApyTHX
JIEKOBA KOjM peMeTe MeTabonm3aM LujaHKoOalaMuHa. AKUEHAT HA AUjarHOCTHKOBAIbY M
JeYey TacTpPUTHCA y3pOKOBAaHOI NPHCYCcTBOM Oakrtepuje, Helicobacter pylori, ycnosmasa
Behy ymoTpeOy niekoBa 3a HEeHY epaJuKallijy Kao LITO Cy: MHXHOUTOPH IIPOTOHCKE IIyMIIE,
Omoxaropu H2 penenropa, aHTanuay i aHTHOHOTULH, Hajuemhe KiapurpomunyH. Hasenenn
JIEKOBH, IIPU YYECTaNOj U AYTOTPajHOj YHoTpeOH, pemere KOHICHTApIujy BUTaMHMHA B12
HEOIXOJHOI 3a IIPAaBHJIHO (QYHKIMOHMCAm¢ HEPBHOI CHCTEMa. BpojHe cryauje Takohe
HOKa3yjy IOBE3aHOCT HENOCTaTKa BHTaMHHa B12 ca ymoTpeOOM aHTUKOHBYI3MBA Kao ILITO
cy: (enurouH, $HeHOOAPOUTOH, IPUMHIOH, BAINPOMYHA KHCEIMHA U KapbaMaseluH IITO
ycloBJbaBa U noBehame KOHIEHTpallHje XOMOIUCTEHHA.,

Buramun B12 (umjankoGanamuH) npousBoxe MuxpoopraHusmu (Propionibacterium
Jreudenreichii u Pseudomonas denitrificans). I naBHA W3BOpP OBOI' BUTAMHHA Cy HAMMPHHILE
KMBOTHIbCKOT  mopeknia. Hemocrarak BuTamuna Bl2 mopen  XeMaToNOMIKUX U
racTPOMHTECTHHAIHUX CUMTOMA, MOXKE Jia AOBEJIE 10 HEYPOIICHXMjaTpHjcKuX mopeMehaja Kao
IITO Cy: HEypomnaTtWja, LepeOenapHa aTakcHja, AeMeHIHMja W mHopeMehaju pPacroNoKema.
Heduuut HacTaje Kao pe3ynTaT HEIOBOJHHOT YHOCA, HEAJEKBATHE ANCOPIIMjE MM CMAbEHE
HCKOPUCT/BUBOCTH. llujaHKoOamaMuH ydecTByje y MeTaboiaM3My aMHHOKHCEINHA, OOHOBU
MHjeTIMHA M CTBapaly henmyja KomTaHe Cpku. YCIeI IbEroBOr HEIOCTATKAa HacTaje
JieTeHepanyja JaTepalHuX W JOp3aIHUX KOJNYMHHM KHUMEHE MOXIMHE Ca IOCICAWYHOM
HeyponatijoM. KoTHUTHBHY auc(hyHKIHjy OBUX MaljeHaTa YeCTO MPaTH U PasapaxJbHBOCT,
JIEIPECUBHOCT, 2 Y HEKUM CIIy4ajeBIMa H IbHX0BA IICHXOTHYHOCT.

2.5. 3Hauaj U Wb HCTPAXKUBAKHA
3Hauaj cTyauje

Y ciy4ajy Aa pe3ynaTaTu IMOTBPAE CTYIHjCKe XUIIOTe3€e, TO OU MPECTaB/baI0 3HAYAjHE JOKa3e
0 naroQU3MONOIIKAM MEXaHH3MHMa HEXEJbeHHX JejcTaBa CTYQHjCKHX JIeKOBa Ha
xoruutuBHe ¢ynkmuje. Cem Tora, pesynratd cryauje Ou KBaHTH(HKOBamd ydemnhe
HOjeIMHAYHMX JIEKOBA M JIEKOBAa (apMakOJIOMIKHX IOAPrpyna, 4uMe 6GH ce Mperu3Ho
Ofipe/Miia anCONyTHA M pENaTHBHA MarHuTyxa (GapMakoNOMKOT [ejCTBa Y YCIOBUMA
CHMYJITaHOT JIGjCTBA BHUINE YMHIIANA. [IpemMa akTyelHUM, JOCTYIIHHM CasHAmbHMa, CTyIHUje
CIMYHOT JU3ajHa HHCY JI0 cajia crpoBoljeHe Tako ma 6U pe3yiTaTty OBOT MCTPAXKHBAKA OMIU
JOIIPHHOC HOBUM Ca3HamUMa y 00J1acTH HEYPOIICHXHjaTpuje U (papMaKOBUTHIIAHILE.

IlpakTnynm 3HaYa) NMO3UTHBHHUX pesyirara cTyuje Ou ce oriaenao y mnoTpeOH
MOHHMTOPHHTIA MPOIHCHBAK-A JIEKOBA B 6JIarUX KOTHUTHBHUX Nopemehaja y OIIITOj JIEKapcKoj
IpakCu H, [0 NOTpebu, oxarosapajyhy msmeny dapmakorepanuje, OWIO CYICTUTYIH]Y
HemocTaTka BuUTaMMHAa Bl2 pagu chnpeuaBama mMmociemuiia HETOBOT PENATHBHOT  HIIH
ancoyyTHOr JAeduuuTta, OMIO MPOMHCHBAIEM AITEPHATUBHHUX MeAdKaMeHaTa. VHunumjansa
panmoHanda ojuryka Oum Ouyia Mepa ompe3a Hpu yBohemy JieKoBa KOjU MOTY pPEMETHTH
MerabonuzaM BUTaMuHa B12 xao u nosupamy y3 npemnopydeHy Tepanujy BUTaMEHOM B12 1
HBETOBUM aHAJIO3UMa.

Pesynratn ose cryauje 6M Mornu nma Oyoy AOIPHHOC IUIAHHPAmY M CIPOBOLEHY
JalbUX WCTpaXKMBamka y OBOj O0JacTH, NWJBAHOT JHM3ajHa, y OONACTH KIMHHYKE H
EKCIIEpHMEHTAJIHE MEUIIMHE M JaBHOT 3IPaBJba.



IHuseBu cTyauje

I{wbeBH cTyOMje Cy YTBPOH 1A JIM MOCTOjU ITOBE3aHOCT Oaror KOTHUTUBHOr mopemehaja,
HHCKMX KOHIIEHTpallija ButaMuta B12 y xpBu u ynotpebe ekoBa Koju pemere MeTabonn3am
OBOI' BUTAMHMHA KOJI IalijeHaTa y MPHMapHOj 3JPaBCTBEHO] 3aIUTUTH U Jja UCTPaXKH BUILE
JOPYTHX acreKara O OBOj TEMH KOjU Cy IOCTaB/BEHM Kao JONATHH IMJbeBH. VICTpaxuBarme
mIanupa jga ucnuta aa au y CpOuju mocToju MOCTOjH NO3UTHBAH CEKYJIapHH TPEH], ynoTpebe
JIEKOBA KOju peMeTe Merabonu3aM ButamuHa B12 kao u suramuua Bl u ¢gonne xucenune u
Y4ECTAIOCTH IojaBe Graror KOTHUTHBHOT nopeMehaja, MeranoOIacTHUX B CHAEPOIEHH]CKHX
anemuja y CpOHju M KOJHMKH j€ arcoMyTHU M PEATUBHU PU3HK 3a HCTOBPEMEHO IIPHCYCTBO
Onarux KOrHUTUBHMX HopeMehaja M M3I0KEHOCTH JIEKOBHMa KOJI NallijeHaTa y NPUMAapHO]
3IpaBCTBEHO] 3aIITUTH.

2.6. Be3a ca jocagamm M HCTPAKHBAaKHHUMA

IIpeTparoMm jureparype MPHKYIJbEHE AETABHUM IIPETPaKHBameM OHOMEIHMIIMHCKHX 0asa
nojaraka ,, Pubmed* u ,,SCOPUS" nomohy crnenehux kpydHUX pedd ,,dementia“, ,, vitamin
BI12“, , cyanocobalamin®, ,, mild cognitive impairment u ,, drugs “ HuCy TIpoHal)eHe CTynHje
CIIMYHOT JW3ajHA ¥ METOIOJIOUIKOT IMPHCTYIa KO Hac, IOK je Y CBETY jOILI YBEK HENOBOJbAH
Opoj cTyamja Koje ce 6aBe OBOM TEMOM.

Jlocananima NCTPaXKUBama jeCy YTBPAWIA IIOCTOjambe IOBe3aHOCTH u3Mely mpuMeHe
NojeIUHUX MeauKaMeHaTa u aedunnTa BUTaMuH B12 anu MHOre YMEEHHUIIE jJOILI YBEK HHCY
JIOBOJBHO TIO3HATE, Y IPBOM PEAy, MOTEHIIMjaTHA CHHEPTUCTHYKH yTHUIIAJH JIEKOBA U APYTUX
IITETHUX YTHIAja, TIOTOM IIpHIIarohjeHa, acmojlyTHa MarHuTyna GapMaKoJIOIIKOr JejcTBa Kao
d TayHa [ATOreHeTCKa Be3a peJCBAaHTHHX MOJEKYJIapHHX IIyTeBa JejcTaBa JIeKOBa
pasIMuMTHX MeXaHu3ama, MerabonmmsMa BuTamuHa Bl2 W KOTHHTMBHEHX mopemehaja.
JomatHo, yTHIlAj] €BEHTyaJlHE CYIUIEMEHTaldje Ha Mo0OJbIName 3JpaBCTBEHOI cCTaryca
IOjeMHIIa ¥ NOIMyJaldje, 3aXTeBa [ajbe, IHWBbAaHO IU3ajHUpaHe, MPOCIEKTHBHE CTYIHjE.
Iojenuuu o HABEJEHUX acTieKata cy yIpaBo IMpeaIMeT IPpeUIokKeHe JOTOPCKE JUCEpTalHje.

2.7. MeToae ncrpakuBama
2.7.1. Bpcra cryamje

[Tnanupano je Aa ce WCTpaXuBame CIPOBEAE U3 JABa jela IIpH 4YeMy je IpPBH €0
HCTPaXHBarba [WM3ajHUPAH Kao CTyAHja CeKyJapHOT TpEHJA IPOIHCHBAEKA JIEKOBA H
000Jb€Baba HA HAIMOHAJIHOM HHBY JOK je OPYrd €0 AW3ajHUpaH Kao CTyndja Ciydaj-
KOHTpoJIa. [IpBH €0 HCTpaXKuBama TECTHpPa XUIOTE3y O IIOBE3AaHOCTH IPOIHCHBAA JIEKOBA
KOju pemeTe MeTabo/mM3aM BHTAMHHA M JPYTHX HYTPHULYjeHAca KOjH YTUYY Ha MHTETPUTET
HEPBHOI TKWBa M, IIOCJACMYHO, I0jaBy Oyaror KOTHHTHBHOI nopemehaja, IpHMapHO
ButamuHa B12, a gmomarHo BurammuHa Bl, B6, donHe kucenuHe Te IeKOBa 3a JICUCHE
CHIEPOIICHU]CKE aHeMHje, PETPOCIIEKTHBHAM IPUKYIUbAEM IOJaTaka M3 JOCTYNHHX
nyGIMKOBAaHAX M3BOPA HA HAIIMOHATHOM HUBOY. Jlpyru meo UCTpaxuBama he ce CIIpOBECTH
[POCTIEKTUBHMM [pPUKYIUbAIhEM II0JaTaKka y AW3ajHy Cily4aj KOHTposa, IpH deMy he
cliydyajeBH OMTH GOJIECHWIM Y TPHUMAPHO] 3APABCTBEHOj 3alTUTH KOA KOJUX j€ CKPHHUT
TECTOM JICTEKTOBAH OJlard KOTHHUTHBHH mopemehaj, KOju je mOTBpl)eH HEypOIIOLIKHM
TIpernesoM, ok hie KoHTpoia 6uTu ynapesn GonecHany 6e3 Tor gebunura. [Inanuparo je xa
ce CTy/Huja CIIpOBOAH Y3 0f00pembe HaatexHor Etuakor oxopa.



Crymdja cexynmapHOT TpeHJA IPEACTaBba AHAIU3Y PETPOCIEKTHBHO NPHKYEEHUX
nojaraka NOOMjeHHX U3 3ApaBCTBEHO CTATHCTHUYKOr Trofuinmaka Pemybmuke Cpbuje
Huctutyta 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje “JIp Munan JosanoBuh baryt“, beorpaz, xao u
mojaraka O MPOMETY W TOTPOINH JIEKOBa AreHLHje 3a JISKOBE M MEJHUIIHCKA CpeicTBa
Cp6uje — AJIMMC 3a teputopujy Penyoiuke Cpbuje, a 3a nepuon ox 2006. roqune no 2018.
TOJVHE UITH JyXKe.

2.7.2. Ilonyanuja Koja ce HCTPaxyje

CekymnapHu TpeH]

VY cryauju ce aHanu3upa croma 00oJIeBama oJ] JEMEHIHje Ko/ aliujeHara y ciIyxO0H oIIiTe
MEJMIMHE Kao M HHUBO ymoTpefe JiekoBa Koju yTHuy Ha Mertabonns3aM BuTamuHa B12 Ha
ocuoBy Jledunucane J{uesue Jlose 3a 1000 craHOBHHKA Ha AaH ca TepuTopHje PemyGmuke
Cpbuje y nepuony ox 2006.10 2018. ronuHe ninm gyxe.

Ciny4aj KOHTpOIa -

[Tnanupano je na UCMUTaHWOU Oyny w3abpaHU M3 IIONyJaldje OApaciux nanujeHara Jloma
sapasba JIosHMI, Koju Oymy 3aZOBOJBMIM yKJbydyjyhe M He Oyny MMalu HCKIbydyjyhe
KpuTepHjyme. YKIbyuyjyhu kpurepujymu he OUTH: MYIIKH WIH XKEHCKH IIOJ, )KAUBOTHA 106 18
rojdHa U CTapHjH, JaTa CarjacHoCT 3a ydemhe y CTyIdju y3 IPETXOAHY IIyHY 00aBEIITEHOCT.
Wckipyuyjyhu kputepujymu cy cienehu: ocobe mualje ox 18 roguna, nujarsosa GonecT U3
rpyne Onarux KOTHHTHBHMX mopemehaja, MpHCYCTBO Opyre HEYpOICHXHjaTpHjcKe 6oiecTn
KOJ KOje MOCTOjH JMjarHOCTHKOBAH ONaru KOTHUTHUBHHU nopeMehaj, HCIIMTaHUIN KOjU HUCY
JlaM carjiacHOCT 3a yuernhe MM KOju Beh yuecTBYjy y ApYroj CTYIMjH U IPHCYCTBO OHIO
Koz 000JbErba UK CTakba Koje OMeTa yuelrhe y CTyIuju.

CBM MCNUTAHHUIM KOjH 3aJ0BOJbaBajy yuemnrhe y CTyAuju NonymhaBahe CKPUHUHT TECT
opeMa yIOyTICTBY €IyKOBaHHX JieKapa, y ILWJpY €Balyalldjeé KOTHHTHUBHOT JedHIHUTA.
Viutauiu koju he 6utn xopumhenucy Mini-Mental State Examination (MMSE), Montreal
Cognitive Assessment (MoCA) i The Lawton Instrumental Activities of Daily Living (IADL)
Scale. MMSE ymutHuk he OHTH OTKYIUbEH OJ jeIUHOT OBIANEHOI HOCHOIA IpaBa H
muctpubyrepa y Cpbuju — Cunamnca eaundje, JOK he ce OCTaNM YNUTHHLIU KOPUCTHUTH
HCKJBYYHMBO Y3 J03BOJy aytopa. Mcmwmranumu kxoju Oyoy MMasld BPEJHOCTH HIDKE Of 26
6omosa 3a Montreal Cognitive Assessment (MoCA), 20 no 24 6oma 3a Mini-Mental State
Examination (MMSE) koje yxa3yjy Ha Onaru KOTHUTHBHH mopemehaj, u 3a The Lawton
Instrumental Activities of Daily Living (IADL) Scale Bpennoctu Behe ox 8 6ona 3a jxeHe U 5
foma 3a MyIIKaplle, INTO O3Ha4aBa Ja Cy HandjeHTH (QYHKIHOHATHM y 00aBibamby
CBAaKOJHEBHUX aKTHBHOCTH, AJId MIIAK Ca IPUCYTHUM KOTHHUTUBHUM oTehemeM, Ouhe ynyhenn
HEYpOJIOT'y paay MOTBpAe aujarHo3e. Mcnuranumu kojuma Oyzne noTspheHa aujarnosa Gnaror
KOrHUTHBHUT omrehema hie ce cmarparu rpyna ,,cinydaj” mok he ocrtanu ucnuraHuiy 6e3
IPHUCYTHOT KOTHUTHBHOT omtehera OutH pacnopeheHn y rpyny ,,KOHTpona®, y ogHocy 1:3.
[IpumukoM pacrmopehuBama y CTyAdjcKe Ipyle Bplud he ce yrmapuBame HCIMTaHHKA IpeMa
moJty ¥ JoOHOj TpynH (YHYTap WHTepBala of 5 TOAVHA).

2.7.3. Y3opkoBame

CexynapHu TpeHa

AHanu3upajy ce TOAalli CBHX MAlWjeHTH ca BepU(UKOBAHOM JAWjarHo3oM Oiaror
KOTHMTHBHOI IopeMmehaja Kao W MmoJalld O yImoTpeOu JieKoBa KOjU peMeTe Meradonu3am
BuTaMuHa B12 Ha teputopuju Peny6nuke Cpbuje y nepuony on 2006. no 2018. roaune win
TyXKe.



Tozauy ¢y moGujeHy U3 3APaBCTBEHO CTATHCTHYKOr ropummmaka Pemybmuke Cpbuje
WUncturyra 3a jaBHO 3apasibe CpGuje “Jlp Munan Jopanouh Baryr®, xao u Iomauu o
IPOMETY M TOTPOLIBH JIEKOBA ATEHIMj€ 3a JIEKOBS M MEAHIMHCKA CPECTBA Cpbuje —
AJIIMC 3a Tepuropujy Peny6nuke Cp6uje, a 3a mepuon on 2006. xo 2018.roxuue.

Ciyyaj KOHTpOJIa

JIOCTYIHY MOIyJIAIHMjy MCTIMTAHMKA YMHE CBH ONPACTH MaudjeHTH JloMa 3paska JlosHuna,
qiju cy M3abpaHM JIEKapy 3al0CIeHH Te 3IpaBcTBeHe ycraHose. Of Te yKyIHe MOMyJTaIyje
Koja M3HOCH 0KO 62.360 manujeHara, yaeo GonecHuka Koju he 6utH pasMaTpany 3a yuetnhe y
CTYIHjH, IpeMa yKbydyjyhuM u ucksbydyjyhum kpureprjymuma g0 10% ox ykymror opoja.
TokoM NEpHOa CKPHHWTHA, YK/byUHMBama U CIpoBolema CTy/uje eBumeHTHpahe ce 6poj
MCTIATAHKKA 32 CBAKY (a3y Kao U Pa3No3d 3a €BEHTYATHO HEYKIbYUHBAbe UM O1yCTajarbe O]l
cTyauje. !

2.7.4. Bapujabuie Koje ce Mepe y CTyAHjH

CexynapHU TPEHA

HesaBucHy Bapujably MpencTaBjba CTOma YmoTpebe JEeKoBa KOjH peMeTe MeTtabonrzam
puTamuba B12 Te Butamuna B1 u donse xucenuue, onsocHo Jledunucane [{uesne Jlose 3a
1000 cTaHOBHMKA HA NaH 3a OBE JIEKOBE. 3aBHCHA Bapyjablia je CTOma NalMjeHTa ca
KOTHUTHBHAM TopeMehajem Ha 1000 cTAHOBHHKA y CIyOH OIINTE MEUIIMHE 32 TEPUTOPH]Y
Peny6muxe CpGuje. 36ymyjyha Bapujabna cy apyra obo/bema W Teparija KOjy MalujeHTH
MOTY [a KODHCTE TapajelHo ca 0BOM TepamujoM. M3 W3BemITaja MHECTUTYTa NpUKyIHhe ce
nojanu o oGospeBamy ca aujarHozama F00-03, D50, D51-64 mpema MKBJI-10 Csercke
3IpaBCTBEHE OpraHM3alyje, H3PaxeHo Kao 6poj obonmenux Ha 10,000 ocoba ormmrre
nonynanuje. M3 n3Bemraja o ynorpebu nexosa, npeysehe ce mojamu o o6MMy IpOIICHBAbA,
y JJJ ma 1000 craHoBHuka Ha jaH, cieaehumx nekoBa: GIOKAaTOPH H2 penenropa,
MHXAOUTOPH HPOTOHCKE IMyMIle, MecalasuH (5-aMHHOCATHMIWIHA KACENMHA), METHOpPMUH,
OpalHH KOHTDAIENTHBY, €CTPOTCHH, TETPALMKIUHY, NCHUIMINHM, EPTUPOMHUIMH,
(heHOBAPOUTOH, METOTpEKCaT, AUYPETHIH XCHIeOBE NMETJbe, Mpenapard reoxha, BUTAMHH
B1, suramuaB12, ¢onHa KucenuHa ¥ JIEKOBH 3a Jeueme AeMeHuuje. Omabup MOMEHYTHX
JIEKOBA je 3aCHOBAaH HA TOJalAMa JIMTEpaType O IOBE3aHOCTH ymoTpeOe MeIMKaMeHaTa H
nopemMehaja MOMEHYTHX HYTPHTHBA.

Cayuaj KOHTpoJIa

[IpumapHa 3aBucHa Bapujabna (ucxox) he GMTH MPUCYCTBO Oiaror KOHTHTHOT nopemehaja,
Koju he GuTH McKasaH Kao GMHapHA BapHjabna (Mma/Hema). IIpuMapHa 3aBHCHA Bapujabie je
npHCYcTBO JedunuTa BATaMHHA B12 MCKa3aHO Kao MWEroBa KOHUEHTpAIMja y Cepymy
HCIIMTAHUKA MCIIOA 3ajaTe rpaHmuHe BpemHocTd. CBUM wcnuTaHunmMa he Outh ompehena
KOHLICHTpAI{ja OBOT BHUTAMHHA y CEpyMy, KOpHImNemeM PYTHHCKE METOAC KIHHHYKE
6uoxemuje, y HaanexHoj nabopatopuju JloMa 31paBba. ['paHUYHE BPEXHOCTH H jeIMHHMIIC
KOHIIEHTpaluje BuTamuHa B12 cy oxpeheHe mpema craHmapauMa JIOKalHE naGoparopuje.
Oxpelyjy ce y3pKoBameM KPBU U aHAIM30M CEpyMa eNeKTPOXeMU-TyMUHHUCIEHIA METOIOM
(LIMUA) kopuctehu anapat Abot Alinity.

CekyHnapHa 3aBucHa BapujaOiia Oumhe KoHUEHTpamHja BuTamuHa Bl2 y cepymy,
MCKA3aHO Ka0 HyMepHuKa KOHTMHyHpaHa BpexHoctH. CeKyHapiHe HE3aBHCHE Bapujabie
6uhe mpomucuBame GMIO KOT Of JICKOBa KOjH Cy TMOBE3aHM ca mopemehajem MeTaboamu3mMa
puTamuHa B12 1 To: Giokxarop H2 penentopa, HEXMUOUTOP IPOTOHCKE ITyMIIE, MecaNasuH (5-
AMHHOCATHIIAIHA KUCEHHa) ¥ MeTdopMuH. IIpumapua He3aprcHa Bapujabia he Outu Takohe
McKa3aHa Kao OuHapHa Bapdjabna (uMa/HeMa).



36ymyjyhe Bapujabne cy cuemehe: mon, XuMBOTHa J00, couuoxemorpadceke
KapaKTepHCTHKe, MOPOJMUYHA aHaMHes3a, KomopOuauteTd on 3Hauaja (HapicoH HHAEKC
KOMOpOUAWTETA), OpATHU KOHTPANENTHBH, €CTPOTCHM, TCTPALMKINHY, NCHUIAIAHH,
epTUPOMHUIMH, (EHOOAPOUTOH, METOTPEKCaT, NMypeTUl XCHIeOoBEe IeTJbE, Npenapard
reoxha, Butamun B1, Butamun B12, ¢onHa KucenvHa W JIEKOBH 33 JIE€YCHE KOTHUTHBHUX
owrrehera, Apyry JeKoBH, aHemuje y3 mujarHoze D50 m D51-64 mpema MKB/I-10 Ceercke
3[paBCTBEHE OpraHm3alMje ¥ Apyra o0o/beHa M CTama Koja Cy yApyXKeHa ¢ npaheHuM
HCXOIHUMA.

2.7.5. Cnara ctyamje ¥ BeJM4HHA y30pKa

CekynapHU TpeHN

BennunHa y30pKa yK/bydyje HETIOKYIHE IIOJAaTKe Ha HAIHOHAIHOM HHBY, OJHOCHO CBC
nauyjente oGonene on AemeHuuje Ha Tepuropuju Pemy6nmuxe CpGuje moGujene u3
3paBCTBEHO CTATUCTHYKOr rouiimaka Pemy6nuke Cpbuje MHcrutyTa 32 jaBHO 37paBJbe
Cp6uje “JIp Munan Josanosuh batyT*, kao u mogarke o IEJIOKYITHOM MPOMETY U IOTPOLIBH
HCIIATHBAHUX JIeKOBa ATEHIHje 3a JeKoBe W MequunHcKa cpencta Cpouje—AJIMMC, a 3a
nepuox o 2006. roxune 1o 2018. rogauHe MK IyxKe.

Crny4aj KOHTpona

IIpopadyH y3opka je 3acHOBaH Ha HojauuMa Oase momaraka saboparopuje Kimmnuukor
nentpa ,,Kparyjepan“ y KparyjeBuy o KOHIeHTpanujama uTamuHa B2 onpeljeHHx KOZ
oco0a omrrre MOMyalyje. KopnmheH,eM oarosapajyher padyHapcKor Iporpama, 3a x2-Tecr,
y3 anda TPeNIKy Off 5%, cHary cTymmje 0.8% u omHoc Gpoja GonmecHuka 1:3, m3padyHar je
YKYIIHA CTYIH]CKH y30pa1< ox 200 ucnuranuka ox uera 50 ocoba y rpynu ,.ciay4aj“ a 150
ocoba y rpynu ,,KOHTpoJIa“.

2.7.6. CtaTucTnuka o0pajga nmogaraka

[lojauy TNPUKYIUBEHH 32 CTYAMjy CeKyJapHOT TpeHna Ouhe aHalM3UpaHH METONOM
Kopenanuje. Ycranopuhe ce 3Ha4ajHOCT IOBE3AHOCTH 00OJbeBarba U OOMMa IIPOIMCHBAIHA
JIeKOBa HAa HMBOY IpaHiyHe BepoBaTHOhe 5% UK Marbe.

[onary MpOCIEKTHBHO MPHUKYIUBEHU 3a CTYAHjy Clydaj KOHTpona aHanusupahie ce
METOlaMa [eCKPUIITHBHE CTATHCTHKE, TECTHpPama XHIIOTC3e M JIOTMCTHYKE perpecje.
JlecKpUNTHBHA CTATHCTUKA he yKibyuuTH onpeluBama MEpa IeHTpane TeHACHUHje (Cpeamba
BpPEHOCT, MeAHjaHa W Jpyro) H Bapujabmimrera (CTaHAapiHA JIEBUjaIja, TpaHULE
noBepera 1 apyro). Tectnpame xunorese m3mely obenexja mBe Bpyme hie ce BPIIMTH 32
HyMepuuke (mpuMenom Mann-Whitney tecta u Wilcoxon signed-rank tecta) u KaTeropujaiHe
BapujadIe (x*-TecT).

VHEBapHjaOWTHOM JIOTMCTHYKOM perpecujoM he ce TeCTHpaTd —3HAa4ajHOCT
TOBE3aHOCTH OMHApPHOr McXoAa (IPHCYCTBO WM OACYCTBO KOHIHHTHBHOT mopemehaja) u
He3aBUCHX U 30ymyjyhux cTyaumjckux Baprjabuu. OxabpaHe, KIMHAYKYA 3HAYajHe HE3aBHCHE
1 36ymyjyhe Bapujabie ca sHayajHOM yApyxeHomhy ca nexonoM 6ulie TecTHpaHe y MOACTY
MyJITHBapujaCuiHe GHHApHE JOTHCTHYKE perpecuje, pamu onpehupama mNpuiaroheHux
konmyHuKa mrance (odds ratio) ca 95% rpaHmmamMa noBepema. ['paHwuHe BPEIHOCTH
BepoBaTHONe ycTaHOBJBEHMX pasiuka u3Mely rpyma tie 6utu onpehene Ha 5% wmm mawe, 33
CBE CTATUCTHYKE TECTOBE.



2.8. OueKHBAHH pPe3yTATH JOKTOPCKe qHucepTanyje

Ouexyje ce Ja pe3yITaTH aHAIU3€ CCKyalapHOT TPEH/A, 38 MCPHOA O 2006. mo 2018.rogune
WA JyXkKe YKaKy Aa MOCTOjU 3HadajHa Kopenanuja 000neBarma ol KOTHUTUBHUX nopemehaja
Ha TepuTopuju PemyGnuke Cpbuje u ynorpebe MemuKaMeHaTa KOju peMere MeTaboIM3aM
putamuua B12. Taksa pesyntaTd OM HNOTBPAWIM IIOYCTHY XHIIOTE3y H HMPEACTaB/hATH 6u
JOJATHY JOKa3 O carjielaBamby MaToQU3HOIOMKUX MEXaHH3aMa OBIX nopemehaja.

PesynaraTe cTyauje ciiydaj KOHTpona OH NOTBPAMJIA WK ONOBPIIM  IOYETHY
XUIIOTE3y, TIPBO Aa IOCTOjH Be3a u3Mely Oiaror KOrHMTHBHUX nopemehaja u gepuuuTa
BuTaMuHa B12 KO malmjeHaTa y OIIUTOj HOMYJANWjd Ha HUBOY IPHMAapHE 37paBCTBOHE
3aUITHTETE U APYTro, [a jé HCTOBPEMEHO MPUCYTHA M MOBE32HOCT ca yrmoTpeboM JIEKOBa 3a
Koje Ce 3Ha WIH MpETIoCTaB/ba 1a YTHYy Ha MeTaboyM3aM HYyTHIHjeHaca BaKHHX 3a
MOPGOIOMKO-QyHKIMOHAIHA HHTETPUTET HEPBHOT TKWBA: BUTaMHHA B12, Bl u ¢onne
KHCEJIUHE.

2.9. OXBHPHH cafip’Kaj JOKTOPCKE AucepTanuje

Jlocamailisa HCTPaKHBAKa Cy YTBPAWIA IOCTOjaEme IOBE3AHOCTH u3Mel)y IpHUMEHE
MojeNMHMX JeKoBa M JepuiuTa BHTaMUHABl2, amu MHOre HMIBCHMIE, Kao INTO CYy
[IOTCHIM]aJTHH CHUHEPTHCTHYKH YyTHIAjd JIEKOBa, npuiiarojeHa acmojyTHa MarHuTyla
(hapMaKoJIONIKOr /I¢jCTBA M MATOTEHETCKA Be3a PEIECBAHTHHUX MOJICKYIapHUX ITyTCBa IejcraBa
JIeKoBa, MeTaboIu3Ma BUTaMiHa B12 H KOTHHTHBHHAX oluTehersa, jOII YBEK HMCTY JOBOJEHO
MO3HATE.

[InaHupaHo je [a ce UCTpaXHBare CIpoBene W3 Asa jena. IIpu neo IU3ajHUpAH je
K0 CTY/Mja CeKyIapHOT TPSHMA IPOIICHBAalbA JEKOBA H 000JbeBaba Ha HALMOHATHOM HUBOY
KOj TecTHpa XHIIOTe3y O IIOBE3AHOCTH NPONHICHBAba JIEKOBA KOjU pemeTe MeTabonn3aMm
BATaMMHA (mpuMapHo BHTamMHHA B12) m mnocreanyno yTudy Ha 10jaBy KOTHHUTHBHHUX
nopemehaja. J[pyru Aeo je nu3ajHUpaH Kao cTyamja ciIydaj-KoHTpona rae he ciydajen 6uTH
GONECHAI y IPHMApHOj 3APAaBCTBEHO] 3aITHTH KO KOJHX je CKPMHMHI' TECTOM ACTEKTOBAH
KOrHUTUBHU mopeMehaj.

Ouekyje ce a pe3ysITaTd aHaIn3e CeKyalapHOT TpeH/la yKaxy [a MOCTOju 3HadajHa
Kopenanuja oboyeBama O KOTHUTHBHUX nopemehaja Ha Teputopuju Pemy6muke Cpbuje u
yHoTpebe MeIuKaMeHaTa KOji peMeTe MeTa0oIi3aM BUTAMHHA B12.

PesyaraTd CTyauje CiIydaj-KOHTpoja Ou MOTBPAMIM MIH OINOBPIIM IMOHUCTHY
XHUIOTe3y, IIPBO Jla MOCTOJH Be3a HU3MeNy KOTHATHBHOT nopemehaja u neduIMTa BUTAMUHA
B12 xoj manpjeHaTa y OIIITO] IOITyNAlKjd Ha HABOY NPUMAPHE 3APABCTBCHE 3aMITHTETE H
APYTo, Jia je ICTOBPEMEHO NPUCYTHA U TIOBE3aHOCT Ca ymoTpeGoM JIEKOBa 3a KOje Ce 3Ha WK
IpeTnocTas/ba Ja yTHdy Ha Merabon3am HyTpHIHUjeHaca BaXHHX 3a MOPQOJIOIIKO-
(GyHKUMOHATHE MHTEIPUTET HEPBHOI TKHMBA: BUTaMUHa B12, Bl u ¢onHe KuCelUHE.
Pesynraty Hame cryauje 6u mMorim na Oyay MONPUHOC IUIAHUPARY H CIIPOBOhEmY AaJbUX
MCTPaXHBAKha, LMBAHOT [H3ajHa, Y OONacTH KIMHHYKE H EKCIEPHUMCHTANTHE MCAMIMHE 1
jaBHOT 371paBJba.

3. IIpenJior MmeHTOpA
3a meHTOpa ce mpemnaxe Jormap cuu [lejana Pyxuh 3eueBnh, momeHT Ha DakynTeTy

MEMIMHCKUX Hayka YHuBepsurera y KparyjeBuy 3a YKy HaydHy 0077aCT KIMHHYKA
(dapmakonoryja.
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4. Hayyna oGsact

Menuuuna. Yika HayuHa obsact: Heyponayke

5. HayuHna 06,1aCT 4JHOBA KOMHCH]e

1. IIpod. ap Aparan Muaosadosuh, penroBuu npodecop Pakyiarera MEAMUMHCKUX
nayka VYuusepsutera y KparyjeBuy 3a yxy Hayuny oOnact @apmakojoruja u
TOKCHKOJI0TH]ja, MPEACEIHUK;

2. Hpo¢. np Eaxka CredanoBa, penosHu npodecop Meauumuckor ¢axynrera
Vuusepsuteta y beorpaay 3a yxy HayuHy o6nact Heyponoruja, unas;

3. Jou. ap Ouaruma Muxamesuh, pouent @akyiaTera MEAMUMHCKMX Hayka
Vuusepsutera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy obnact [latonouka ¢usnonoryja, unas.



JAK/bYYAK U ITPEJJIOT KOMUCHUJE

Ha ocHoBy yBHma y mocajallmhl Hay4HO-UCTPAXKMBAaUKW paj U IyOIMKOBaHE pPamoBe Ip
Mapuje Jlazapesuh, Komucuja 3axpyuyje Ja KaHIUAAT UCIyEaBa CBE yCJIOBE 3a 000pEHE
TeMe W H3paly JOKTOpCKe aucepranje. I[IpennoxkeHa TeMma je HaydHO OIpaBlaHa, TU3ajH
HCTpakKWBaka je MPEIHU3HO IOCTaB/bEH M Ae(UHNCAH, METONOJIOTH]a jé jacHAa U INpelu3Ha.
Paau ce 0 opruHAIHOM HAay4HOM pany YdjH je Uk Aa YTBpIW IOBe3aHOCT usMely ynorpebe
JIeKOBa Koju peMere Merabomu3aM BuTamMuHa B12 um Onarmx xorHUTHUBHEHX nopemehaja xon
malnujeHara y IpiuMapHo]j 3ApaBCTBEHO] 3aLITUTH.

Komucmja cmarpa ga he mpenioskeHa AOKTOpCKa Te3a KaauIaTkume Op Mapuje
JlazapeBuhi wmaru HayYHM W T[PaKTHYHA 3Ha4aj M Ja he JoOWjeHH pasyiTaTH
KBaHTH(HUKOBATH ydelihe MojeIWHaYHUX JIEKOBA KOjU peMeTe MeTabonau3aM BuTaMrHa B12 u
nekoBa (apMaKOJNOMIKUX MOAprpyma, 4yuMe OWM Ce TPenu3HO OApeausia alcodyTHa H
pelaTHBHA MarHUTyAa (apMaKoJIOMIKOr NEjCTBA y YCIOBHMa CHUMYJITAHOT JIgjcTBa BHIIE
ynHunana. Pesynratu cryauje 6u Mornu ga OyAy IOONPHUHOC IUIAHWpAmy M CIPOBOhemy
JAJbMX HCTpakWBama Yy OBOj oONacTw, IWJbaHOT JOu3ajHa, y oOjacTu KIMHHYKE H
eKCTICPUMEHTATHEe MEAUIMHE U jaBHOT 31paBiba.

Komucuja npemtaxke HacraBHo-HayuHoMm Behy ®akynrerera MEIWIMHCKHAX Hayka
VuuBep3urera y Kparyjesily Ja npuxBaTH MpHjaBy TeMe JOKTOPCKE AMCEpTAIHje KaH1aTa,
np Mapnuje Jlazapesuh, mox HasueoMm ,lloBesaHocT ymoTpefe JieKOBa KOjU peMere
Metabonn3zam BUTaMuHA B12 u 6aarux xorHntuBHHX mopemehaja wkox OoJiecHuka y
NPHMAPHOj 3APABCTBEHOj 3aIITHTH 1 0100pH BEHY HU3pay.

YJIAHOBHU KOMHUCHJE

1. Tpod. np HAparan MmunosanoBuh, pemoBHu npodecop Dakynrera MEIUIUHCKHX
Hayka YumBepsuteta y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy oOmacT (apMakoioruja
TOKCHKOJIOTHja, NPeACEIHUK;

LA v bam [m/A”

2. Ilpod. nmp Enka CredanoBa, pemoBHu mpodecop Menunuackor ¢akynrera
YuuBepsurtera y beorpany, unas;

QZ@\ /}Y/r?/ S A %

3. Hou. mp Ourunma Muxamesuh, poueHt @akyiarera MEIULUHCKHX Hayka
Yuuepsutera y Kparyjepiy, 3a yxy Hayuny obnact [laTomomnika ¢pu3noryja, 4naH.

¥ Kparyjepny, 03.12.2020. rogune
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